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Batats frita & Peixe Saudével

Rend/menz‘o; 4 porgses

lngredientes.‘

Parg S batatag fritas:
2 batatag Médias
1 Colher ge
€queng qu

Sopa de azejte
antia de pimenta preta

Métogo-
Prepare as batatas fritas das
Onha g p atas ngo microondas or5 Minutog ou atg ficar Macio, depojs deixe alrefecery
Corte e fatias o Coloque num tabuleiro.
Escove Ievemente com azeite de Olivejrg
Polvilhe com Pimentq. asey gosto.

€guinte forma:

Prepare O Peixe da Seguinte forma:
Ortar o Peixe em 4

e tamanho de um morango €om ymg tesoura.
Bata 0S ovog Numg tigelg Pequeng com um Jarfo.
Ubra o Peixe no o batido € depojs ha farinha de Ioscg.
oloque na Sadejrg

aaumg temperatura Medig
peixe clourado da cor de Uma tostg, Servir ¢

€ Cozinhe por 20 Minutog OU até que as batatgg fiquem Crocante ¢ o
om Vegetajs frescos da €poca.
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or call *§ 0300 123 456
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Live long
more
I  Move
Eat wel
i ls,
K-wide calls,
B geographicda : oalln‘éry?)zl.nEJ call package.
ore ol
e part oF etuaive Coif'ntu?:sTubject zo your provi
el f inclusive m e
o mf?'y :se aﬁzr;Sen from 9am to 8p
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