8 Peterborough
Environment City Trust

Health and Socijg) Care
Pizza vVegetal

R’end/menz‘o: 4 porcées

fermento 2259/802
4 Colher de

ha de agua
1 colher de cha ge Oleo de girasso|

Desponta:

759/30z Queijo ralado

ata, €scorrido

€ picado

1 Pimentso a@Mmarelo
1 Pimenta verde
Cebolg
5 Cogumelos
etréleo

Método:

Pré-aquecer 0 forno g 200c/Gas 6

etire o talo e a5 Seémenteg do Pimentso fatia, Cort
Coloque 0s legumes Numa assadeira, jogue em er
forno por
15-20min ou

ateé ficgr Macijo,
Ologue g farinhg o

» Coloque ng
M umg tigela, adicione g igua eo Oleo e Misture gt formar Uma bojg.
Polvilhe farinhg Sobre uymg SUperficie e trabalho and rolf oyt "a assa parg formar um
Circulo.
Coloque a massa em Uma assadeirg o Cubra com drenados, tomate picado, o queijo e
ervgs,
Leve g0 forno Por 10min no forno, em Seguida, adicione 0s legumes assados e COzZinhe por
Mais
5-10min,
Dica:

Assar og Iegumes separadamente lhes g
Uma base de pizz4 Pronta oy usar umg

aum Mmelhor Sabor. Se vocé Quiser, voca Pode ysgy
Mistyrg de Massa de pizza.
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